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« Suis-moi ! » 
Lis toi-même : Matthieu 4:12-22 
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« Suis-moi ! » 
Autour du lac de Galilée il y a quelques villes de 
pêcheurs. Capernaüm est l’une d’elles. C’est dans cette 
ville que Jésus va habiter quand il quitte la maison de 
ses parents à Nazareth. 
 
A partir du port les pêcheurs sont en train de travailler, 
comme Pierre et André, deux frères. Et Jacques et Jean, 
aussi des frères, qui travaillent encore chez leur père. 
Tous les quatre étaient là quand Jean Baptiste montrait 
le Seigneur Jésus comme le Messie près de la rivière, le 
Jourdain. 
Les pêcheurs étonnés quand Jésus leur dit ce qu’ils 
doivent faire pour avoir une bonne prise. Qu’est-ce que 
Jésus sait de la pêche ? Mais quand ils attrapent 
beaucoup de poissons, ils sont convaincus. Il sera bien si 
Jésus reste dans les alentours. Ils auront du succès dans 
la pêche. Le succès est assuré. 
 
Jésus montre avec ses miracles qu’il peut agir dans la 
vie des gens tous les jours. Comme il a agi au mariage à 
Cana. Les miracles ne sont pas faits pour rendre la vie 
quotidienne plus facile. Jésus a un meilleur plan. Il veut 
que les gens le suivent et qu’ils continuent à mettre leur 
confiance en lui, aussi quand cela devient plus difficile. « 
Suis-moi ! » Ça veut dire suivre le même chemin que 
Jésus. Il est le Chemin qui amène les gens près de Dieu. 
 

TEXTE CENTRAL 
 
Jésus leur dit : « Suivez-
moi, et je ferai de vous des 
pêcheurs d'hommes. » 
(Matthieu 4:19) 

QUI EST JESUS ? 
 
Le Chemin 
Jésus dit : « Le chemin, la 
vérité, la vie, c'est moi. 
Personne ne va au Père 
sans passer par moi. » 
(Jean 14:6) 
 
Celui qui suit Jésus arrive 
à Dieu. Jésus connaît le 
chemin, parce que lui-
même a suivi ce chemin. 
Et il est le chemin parce 
qu'on ne peut aller à Dieu 
qu'en passant par lui. 
Les disciples 
(élèves de Jésus) 
pouvaient le suivre parce 
qu'ils le voyaient. Nous 
pouvons le suivre parce 
que nous croyons en lui. 
Croire c'est tenir à ce que 
tu ne vois pas. Tenir à 
Jésus qui est près de toi. 
Alors tu vas ensemble 
avec lui sur le chemin. 
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Test 
 
Si tu suis Jésus, tu fais ce que Jésus aurait fait. 
Qu’est-ce que tu fais : 
- Quand quelqu’un dit qu’il veut voler quelque chose 
dans une boutique ? 
- Quand on embête quelqu’un ? 
- Quand on peut se sortir d’une situation en racontant 
un mensonge ? 
- Quand quelqu’un te traite d’une mauvaise manière ? 
- Quand quelqu’un travaille mieux que toi ? 
- Quand quelqu’un demande de l’aide ? 
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TRÉSORS ANCIENS 
 
La Galilée est le nom de la région au nord d’Israël. Des 
douze tribus d’Israël, les tribus de Zabulon, Neftali et 
Aser se sont établis au nord. Au temps de Jésus, la 
Galilée était une province romaine. Les gens de 
Jérusalem, la capitale d’Israël, méprisaient cette région. 
Pourtant Jésus commence son travail ici et en faisant 
comme ça il accomplissait une vieille prophétie. 
 
« le passé, le Seigneur a couvert de honte le territoire de 
Zabulon et celui de Neftali. Mais dans l'avenir, il couvrira 
d'honneur la route qui suit la mer, la région à l'est du 
fleuve Jourdain et la Galilée, région des étrangers. Le 
peuple qui marche dans la nuit voit une grande lumière. 
Pour ceux qui vivent dans le pays de l'obscurité, une 
lumière se met à briller. » 
(Ésaïe 8:23 ; 9:1) 
 

INFO SUPPLEMENTAIRE 
 
Le lac de Galilée 
Le lac de Galilée est un lac à l'eau douce. Le fleuve 
Jourdain le traverse. Il a 20 km de long et 11 km de large 
avec une profondeur de 60 mètres. Le lac est à 212 m en
-dessous du niveau de la mer. 
(L'autre grand lac en Israël, la mer Morte, est à 393 m en 
dessous du niveau de la mer et est le point le plus bas 
sur la terre.) 
 
Tout autour du lac il y a des montagnes. A l’est elles 
atteignent une hauteur de 600 mètres. Parfois il y a des 
tempêtes inattendues quand le vent tombe au-dessus 
des montagnes. 
Il y a beaucoup de poissons dans la mer, donc il y a 
beaucoup de bateaux de pêche qui viennent des sept 
villes qui sont sur la rive. Le lac de Galilée est aussi 
appelé : le lac de Tibériade, le lac de Génésareth et le 
lac de Kinnéreth. 

Réflexion: 
EST-CE QUE TU 
SUIS JESUS ? 
 
Quand tu commences à 
suivre Jésus, ta vie ne 
restera pas la même. De 
quelque chose d’ordinaire 
Jésus fait quelque chose 
d’extraordinaire. Comme 
ces pêcheurs ordinaires, 
ils deviennent des 
pêcheurs d’hommes. Ils 
suivent Jésus de près et 
deviennent très excités. 
 
Jésus dit à ceux qui 
l’aiment et qui veulent 
devenir ses disciples : « 
Suivez-moi ! » 
Comment est-ce que tu 
suis Jésus aujourd’hui ? 
Est-ce que tu écoutes sa 
voix ? Est-ce que tu lis sa 
parole, la Bible ? Est-ce 
que tu suis ses conseils ? 
Est-ce qu’il est ton 
exemple ? Est-ce qu’il est 
le chemin que tu suis ? 
 

44  



 29 

EST-CE QUE TU LE SAIS ? 
1. Dans quelle ville est-ce que Jésus va habiter ? 
 
————————————————————————— 
2. Qu'est-ce que la Galilée ? 
 
————————————————————————— 
3. Donnez 2 autres noms pour le lac de Galilée. 
————————————————————————— 
1. 
————————————————————————— 
2. 
————————————————————————— 
4. Qui est le frère de qui ? 
Jean – André – Jacques – Pierre 
 
5. Qu'est-ce que Jésus veut que les 4 pêcheurs aillent 
attraper ? 
a) Plus de poisson 
b) Des oiseaux 
c) Des gens 
 
6. Quels sont les premiers mots que Jésus prêche en 
public ? 
(Matthieu 4:17) 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
7. Où va Jésus, Le Chemin ? 
 
————————————————————————— 
 

CHAQUE JOUR 
 
Dimanche : Matthieu 4:19 
Lundi : Matthieu 4:12-17 
Mardi : Matthieu 4:18-22 
Mercredi : Luc 5:4-11 
Jeudi : Jean 14:1-7 
Vendredi : Psaume 139 
Samedi : Ésaïe 35:5-10 
 

A FAIRE ! 
 
Les pêcheurs d’hommes 
cherchent à attraper les 
gens. Comment est-ce 
qu’on attrape des gens 
pour Dieu ? 
 
1. Pense à des gens que 
tu connais et qui ne vivent 
pas avec Jésus. 
2. Ecris le nom de l'une 
de ces personnes. 
3. Prie pendant toute une 
semaine pour lui ou pour 
elle. 
4. Donne quelque chose à 
cette personne qui l'aidera 
à penser à Dieu. Par 
exemple un verset 
biblique que tu as écrit toi-
même. Ou un traité. 
 
 [BD 10,11] \c 5 
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