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Le sermon sur la montagne 
Lis toi-même : Matthieu 5:1-16Lis toi-même : 
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Le sermon sur la montagne 
Comment est-ce que Dieu veut que nous vivons ? C’est 
écrit. Personne n’a besoin de se tromper. On peut le lire, 
l’apprendre et le faire. 
 
Comment est-ce que Dieu veut que nous vivons ? Moïse 
a écrit 5 livres, les 5 premiers livres de la Bible. On 
l’appelle l’ensemble de ces livres ‘la Loi’ ou 
‘L’enseignement saint’. La loi est l’enseignement de Dieu 
avec laquelle il veut aider les gens à faire ce qui est bien. 
Jésus connaît la loi de Moïse comme aucune autre 
personne. Il aide les gens à comprendre les mots de la 
loi. Il dit encore plus clairement ce que Dieu veut. 
 
Comment est-ce que Dieu veut que nous vivons ? Il faut 
écouter Jésus et le regarder. Car dans la vie de Jésus il 
ne s’agit pas seulement des paroles. Il dit ce que Dieu 
veut et il fait ce que Dieu veut. Grâce à Jésus nous 
pouvons écouter la parole de Dieu et nous pouvons la 
consulter. Ensuite nous apprenons à pratiquer la parole 
de Dieu. 
 

TEXTE CENTRAL 
 
Faites pour les autres tout 
ce que vous voulez qu'ils 
fassent pour vous. Voilà 
ce que la loi de Moïse et 
les livres des prophètes 
commandent. 
(Matthieu 7:12) 
 

QUI EST JESUS ? 
 
La Parole 
Nous vous annonçons la 
Parole qui donne la vie et 
qui existe depuis toujours. 
(1 Jean 1:1) 
 
Le Seigneur Jésus est 
d’abord quelqu’un qui 
parle. Il dit les paroles de 
Dieu, et il montre que les 
paroles de Dieu sont la 
vérité. Car il ne dit pas 
seulement la parole de 
Dieu mais aussi il met la 
parole de Dieu en 
pratique. Il est la parole 
de Dieu. Ce que Dieu dit, 
Jésus le rend vrai. 
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TRÉSORS ANCIENS 
 
Moïse était le prophète le plus important en Israël. Il écrit 
les 5 premiers livres de la Bible. On l’appelle l’ensemble 
de ces livres ‘la Loi’. On y trouve aussi les Dix 
Commandements. Ceux-ci constituent le centre de la loi 
de Moïse. 
 
Les paroles des Dix Commandements furent écrites par 
Dieu lui-même sur deux pierres plates. Pourtant la parole 
de Dieu deviendrait un jour beaucoup plus forte chez les 
gens. Dieu exprimerait sa parole dans la vie d’un 
homme, dans le Messie. Dieu disait le message suivant 
sur le Messie à Moïse : 
 
« Je leur enverrai un prophète comme toi. Ce sera 
quelqu'un de leur peuple. Je mettrai mes paroles dans sa 
bouche, et il leur dira tout ce que je lui commanderai. Si 
quelqu'un n'écoute pas les paroles que ce prophète dira 
en mon nom, je le punira moi-même. » 
(Deutéronome 18:18-19) 
 

INFO SUPPLEMENTAIRE 
 
Le rabbi 
Le climat est généralement sec et chaud en Israël. Voilà 
pourquoi ce n’est pas étrange que Jésus enseigne 
dehors. Sur une montagne le son va loin. Quand Jésus 
doit parler à haute voix devant un groupe de gens, il le 
fait sur une montagne. 
 
Les gens sont habitués à écouter un rabbi, un 
enseignant. Au temps de Jésus, les garçons juifs allaient 
aussi à l’école. L’Ancien Testament, la loi juive, était leur 
seul livre d’étude. A l’école on leur donnait des biscuits 
sur lesquels l’on écrivait des versets bibliques. Voilà 
comment ils apprenaient comment ils devaient 
s’approprier l’étude de la loi. 
 

Réflexion: 
FAIRE CE QUE 
JESUS DIT 
 
Celui qui aime Jésus, 
aime aussi la parole de 
Dieu. Il aime la Bible. Et il 
fait ce que la Bible dit, ce 
que la parole de Dieu dit, 
ce que Jésus lui-même 
dit. 
 
Si tu fais ce que Jésus dit, 
tu vas te rendre compte 
comment c’est vrai ce 
qu’il dit. Ses paroles sont 
toujours bonnes et elles 
touchent les gens. Si tout 
le monde faisait ce que 
Jésus dit, le monde aurait 
une apparence différente. 
 
Est-ce qu’on peut faire ce 
que Jésus dit ? On peut le 
faire quand Jésus habite 
en soi par son Esprit-
Saint. Il t’aide. S’il est le 
maître dans ta vie, il te 
dirige. Alors sa parole 
devient le moteur d’une 
vie comme Dieu le veut. 
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EST-CE QUE TU LE SAIS ? 
1. Ecrivez les noms des 5 premiers livres de la Bible : 
 a. 
    ————————————————————— 
 b. 
    ————————————————————— 
 c. 
    ————————————————————— 
 d. 
    ————————————————————— 
 e. 
    ————————————————————— 
2. Qui a écrit ces livres ? 
 
————————————————————————— 
3. Ecrivez la phrase avec laquelle Jésus résume la Loi 
de l'Ancien Testament 
(Matthieu 7:12). 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
4. A quel endroit est-ce que Jésus donne ses leçons que 
tu peux lire en Matthieu chapitres 5-7 ? 
 
————————————————————————— 
5. Avec qui est-ce que Jésus compare les gens qui font 
ce qu'il dit ? 
 
————————————————————————— 
6. Qu'est-ce qui se passe avec une maison qui n'a pas 
de fondation mais qui est construite sur le sable 
(Matthieu 7:12 ? 
 
————————————————————————— 
7. Pourquoi est-ce qu'on appelle Jésus la parole 
vivante ? 
Dans sa vie il pratique la parole de Dieu 
Il peut prêcher d’une manière vivante 
Il est un des nombreux prophètes 
 

CHAQUE JOUR 
 
Dimanche : Matthieu 7:12 
Lundi : Exode 20:1-17 
Mardi : Matthieu 5:1-30 
Mercredi : Matthieu 5:43–6:1 
Jeudi : Matthieu 6:19-33 
Vendredi : Matthieu 7:24-27 
Samedi : 1 Jean 1:1-4 
 

A FAIRE ! 
Prie la prière que Jésus 
nous apprend dans 
Matthieu 6:9-13: 
« Notre Père qui est dans 
les cieux, 
ton nom est saint. 
Fais que tout le monde le 
connaisse ! 
Fais venir ton Royaume. 
Fais que ta volonté se 
réalise sur la terre 
comme dans le ciel. 
Donne-nous aujourd’hui le 
pain qu’il nous faut. 
Pardonne-nous le mal 
que nous avons commis, 
comme nous pardonnons 
à ceux qui nous ont fait du 
mal. 
Et ne permets pas que 
nous soyons tentés. 
Mais libère-nous de 
l’esprit du mal. 
Car pour toujours, tu es le 
roi, 
tu es le maître et tu 
montres ta gloire. 
Amen ! » 
 [BD 12,13] \c 6 
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