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Jésus donne beaucoup 
Lis toi-même : Jean 6:1-15 

1100  



 56 

1100  



 57 

Jésus donne beaucoup 
Ce qu’un peu de nourriture peut signifier ! Il commence 
ainsi : une foule de gens suit Jésus dans les montagnes 
pour l’écouter. Jésus est touché parce qu’ils ont faim. Il 
veut faire quelque chose. Les disciples n’ont pas assez 
de confiance que Jésus peut pourvoir aux besoins de 
tous ces gens. 
 
Philippe compte la somme d’argent qu’il faut pour 
pouvoir leur donner à manger. Même 200 pièces 
d’argent ne suffisent pas. André essaie de découvrir ce 
que les gens ont apporté à manger. Ce n’est pas 
beaucoup. Seulement un petit garçon veut donner la 
nourriture qu’il a apportée à Jésus. 
 
Mais fais attention ! Quand les cinq pains et les deux 
poissons sont dans les mains de Jésus, toute une foule 
peut en manger. Il en restera même ! Ce garçon devra 
être joyeux que son repas a pu signifier autant pour tous 
ces gens ! 
 
Est-ce que tu sais que tu peux être d’une grande 
importance dans la vie d’autres gens ? Ce que tu donnes 
à Jésus peut se multiplier. Et cela devient une 
bénédiction pour des autres gens, juste comme Dieu le 
veut. Dieu est un Dieu de surplus. 
 

TEXTE CENTRAL 
 
Moi, je suis venu pour que 
les gens aient la vie, et 
pour que cette vie soit 
abondante. 
(Jean 10:10) 
 

QUI EST JESUS ? 
 
Le Bon Berger 
« Je suis le bon berger. 
Le bon berger donne sa 
vie pour ses moutons. » 
(Jean 10:11) 
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TRÉSORS ANCIENS 
 
Le Seigneur dit à Moïse : « vous, je vais faire pleuvoir de 
la nourriture du haut du ciel. Chaque jour, les gens 
sortiront du camp. Ils ramasseront ce qu'il faut pour une 
journée. » 
( Exode 16:4) 
 
Quand les gens vivent comme le Seigneur Dieu leur a 
dit, il pourvoit à leurs besoins. 
Environ 1300 ans avant que Jésus ait multiplié le pain, 
Dieu a fait un autre miracle avec de la nourriture. C’était 
dans le désert. Le peuple d’Israël le traversait sous la 
direction de Moïse, en route vers la terre promise. Mais il 
n’y avait pas de nourriture. Dieu faisait pleuvoir alors la 
manne, une sorte de maïs blanc. 
 

INFO SUPPLEMENTAIRE 
 
Les bergers 
On parle beaucoup de bergers dans la Bible. Abel, le 
premier homme dans la Bible qui fut tué, était un berger. 
Abraham, le patriarche du peuple d’Israël, était un 
berger. Moïse était un berger pendant longtemps avant 
de diriger le peuple d’Israël hors de l’Egypte. David était 
berger avant qu’il fut roi en Israël. C’étaient des bergers 
qui ont entendu les premiers la naissance du Messie. 
Les bergers en Moyen Orient ne suivent pas leur 
troupeau. Ils marchent devant leur troupeau pour les 
diriger vers des pâturages et pour les protéger contre les 
animaux sauvages. De nos jours, on appelle les 
dirigeants de l’église aussi des ‘bergers’. 
 

QUELLE POURRAIT 
ETRE TA VALEUR ? 
 
Le garçon donnait ce qu’il 
avait à Jésus : cinq pains 
et deux poissons. Cela ne 
semblait pas beaucoup. 
Mais Jésus pouvait en 
faire beaucoup. 
 
Ne dis jamais : je n’ai rien 
d’important que je puisse 
donner à Jésus. Tout ce 
que tu lui donnes peut 
changer entre ses mains 
en une bénédiction ; en 
quelque chose qui peut 
rendre les autres gens 
heureux. 
 

CONSEIL 
 
Parce que tu ne peux pas 
voir Jésus, tu pourras 
penser que tu ne peux 
rien lui donner. Mais ce 
n’est pas comme ça. Tu 
peux donner quelque 
chose à Jésus à travers 
quelqu’un dans tes 
environs si tu le donnes 
de tout ton cœur et avec 
de l’amour. 
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EST-CE QUE TU LE SAIS ? 
1. Comment est-ce que Philippe et André veulent aider 
Jésus à chercher la nourriture ? 
Philippe: 
   —————————————————————— 
 
André: 
    ————————————————————— 
 
2. Combien de gens avaient besoin de nourriture ? 
(Jean 6:10) ? 
 
a) 5.000 
b) Plus de 5.000 
c) Moins de 5.000 
 
3. Qu'est-ce que Jésus a fait avant de partager la 
nourriture ? 
(Jean 6:11) 
 
————————————————————————— 
4. Qu'est-ce que Jésus fait à la fin de cette journée 
occupée ? 
 
————————————————————————— 
5. Indiquez ce qui est une bonne description d'un bon 
berger. 
a) Il connaît ses brebis par le nom, il les protège, il les 
dirige vers de verts pâturages. 
b) Il connaît les brebis par le nom, il les protège, ils 
cherchent leur propre nourriture. 
c) Il ne connaît pas ses brebis, il les oublie, il pense 
surtout à ses propres intérêts. 
 
6. Un berger donne de la protection et de la nourriture à 
ses brebis. Qu'est-ce que les brebis peuvent faire pour 
leur berger ? 
 
————————————————————————— 
7. Pourquoi est-ce que tu penses que les dirigeants 
chrétiens d'aujourd'hui sont appelés `bergers' ? 
 
————————————————————————— 
 

CHAQUE JOUR 
 
Dimanche : Jean 6:1-15 
Lundi : Exode 16:1-12 
Mardi : Ézékiel 34:6-16 
Mercredi : Jean 10:6-15 
Jeudi : Psaume 23:1-6 
Vendredi : 2 Corinthiens 9:6-8 
Samedi : Philippiens 4:12-20 

A FAIRE ! 
 
Faites un plan pour 
donner plus à d’autres. 
Qu’est-ce que je donne 
de moi-même ? A qui et 
quand ? Cette semaine 
donne quelque chose à 
quelqu’un tous les deux 
jours. Prie que le 
Seigneur Jésus bénisse 
ce que tu donnes à un 
autre. Découvre que 
donner à quelqu’un 
procure la joie. Il faut le 
faire plus souvent. 
 
Lundi je donne 
 
————————— 
 
à ———————— 
 
Mercredi je donne 
 
————————— 
 
à ———————— 
 
Vendredi je donne 
 
————————— 
 
à ———————— 
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