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« Prends ta croix ! » 
Lis toi-même : Matthieu 16:13-28 
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« Prends ta croix ! » 
Les Romains utilisaient la crucifixion comme peine de 
mort. Chez des autres peuples aussi on utilisait cette 
punition. Les criminels étaient crucifiés au bord de la 
route jusqu’à leur mort. 
 
Pour intensifier cette torture on forçait les gens punis à 
porter le poteau traversé de la croix à l’endroit où ils 
allaient mourir. Les condamnés étaient attachés avec 
des cordes et des clous. Ils mouraient après des heures 
et parfois des jours de souffrances à cause de la 
déshydratation dans la chaleur, des crampes, de 
l’épuisement et de la suffocation. 
 
Les disciples ne veulent pas que le Seigneur Jésus aille 
à Jérusalem pour mourir. Comment est-ce qu’on pouvait 
crucifier le Messie, le Fils du Dieu vivant ? Et pourquoi 
est-ce qu’il dit qu’eux aussi doivent porter leur croix ? Est
-ce qu’il n’y a pas d’autre manière de le suivre ? Est-ce 
que cela est la seule manière de faire ce que Dieu a 
commandé : aimer Dieu plus que tout et aimer ton 
prochain comme toi-même ? 
 
Porter ta croix ne veut pas dire qu’il faut se suicider, mais 
que tu dois suivre Jésus jusqu’à la mort. Tu lui restes 
fidèle. A cause de cela tout ce qui ne lui appartient pas 
doit mourir. Les mensonges, les taquineries, la haine, les 
vols, les bavardages sales, engueuler quelqu’un. Tout 
péché doit mourir. Tout égoïsme. Alors on peut aimer 
Dieu comme il faut et aussi s’aimer les uns les autres. Tu 
trouveras la vie comme Dieu l’a voulu. 
 

TEXTE CENTRAL 
 
Si quelqu'un veut venir 
avec moi, il ne doit plus 
penser à lui-même. Il doit 
porter sa croix et me 
suivre. 
(Matthieu 16:24) 
 

TE NIER 
Porter ta croix veut dire te 
nier. Te nier veut dire que 
d’autres sont plus 
importants que toi-même. 
 
Ceci n’est pas facile. 
Notre égoïsme nous 
empêche. Mais on peut 
l’apprendre en se donnant 
à Jésus de façon qu’il 
devient plus important 
que soi-même. Il t’aidera 
si tu apprends à penser 
d’abord à lui, à aussi 
penser plus aux autres. 
Le Seigneur Jésus est le 
seul qui peut vraiment te 
libérer de l’égoïsme. 
 

QUI EST JESUS ? 
 
Christ 
« Tu es le Christ, le Fils du Dieu vivant. »  
(Matthieu 16:16) 
 
Christ veut dire : ‘Oint’. C’est le titre qu’on donne au 
Messie promis. C’est l’homme que Dieu oindra comme 
roi éternel. Il est déjà mentionné par Jacob dans Genèse 
49:10. 
Là on l'appelle Silo : `Celui qui apporte la paix.' 
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TRÉSORS ANCIENS 
 
Le premier verset de la Bible que les 
enfants juifs doivent apprendre par cœur 
est le verset du livre de Deutéronome, le 
cinquième livre de Moïse : 
 
« Écoute, peuple d'Israël, le Seigneur notre 
Dieu, est le seul Seigneur. Tu dois aimer le 
Seigneur ton Dieu, de tout ton cœur, de 
tout ton être et de toute ta force. » 
(Deutéronome 6:4-5) 
 
Pour les Juifs ce n’est pas une surprise 
que Jésus montre ce verset comme le 
résumé des commandements de Dieu. 
C’est une partie de leur confession de foi. 
Ils la disent chaque jour. Ce qui est 

surprenant c’est que Jésus le lie avec une 
autre partie de Lévitique, le troisième livre 
de Moïse. 
 
« Chacun de vous doit aimer son prochain 
comme lui-même. Le Seigneur, c'est moi. » 
(Lévitique 19:18) 
 
Les Juifs connaissent 613 
commandements de la loi de Moïse, mais 
ces deux commandements sont les 
premiers selon Jésus. Le commandement 
d’aimer Dieu avec tout ce qui est en soi est 
au même niveau que le commandement 
d’aimer son prochain. Jésus pratique ce 
grand commandement de l’Ancien 
Testament tout à fait dans sa vie. 
 

INFO SUPPLEMENTAIRE 
 
Pourquoi Jésus-Christ ? 
On entend souvent dire ‘Jésus-Christ’ 
quand on veut dire ‘Jésus’. Pourquoi le 
nom de Jésus est-il suivi de ‘Christ’ ? 
Christ est un mot grec (le Nouveau 
Testament fut écrit en grec, la langue 
mondiale à cette époque). Le mot hébreu 
pour Christ est ‘Messie’ (l’Hébreu était la 
langue des Juifs). Jésus est son nom. 
‘Jésus’ veut dire : ‘Dieu sauve’. Christ est 
son titre. ‘Christ’ veut dire : ‘le roi oint’. Tu 

peux aussi dire : Christ Jésus (le roi oint 
Jésus), comme Paul écrit souvent dans 
ses lettres. 
 
Pourquoi ‘le roi oint’ ? 
Les prêtres, les prophètes et les rois furent 
oints avec de l’huile dans l’Ancien 
Testament. Ce qui signifiait qu’à partir de 
maintenant le Seigneur Dieu est derrière 
eux. Il leur donne l’autorité. Dans le 
Nouveau Testament on parle des gens qui 
suivent Jésus qui sont oints par le Saint-
Esprit. 
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EST-CE QUE TU LE SAIS ? 
1. Comment est-ce qu'on porte les poteaux en bois à 
l'endroit de la crucifixion ? 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
2. De quelles trois causes est-ce qu'un crucifié pouvait 
mourir ? 
a. 
 ———————————————————————— 
b. 
 ———————————————————————— 
c. 
 ———————————————————————— 
 
3. Qu'est-ce que Jésus veut dire par « qu'il faut porter sa 
croix » ? : 
a) Qu’il faut mourir comme criminel. 
b) Que tout le monde doit voir ton humilité. 
c) Que ton égoïsme doit mourir. 
 
4. Que veut dire Jésus Christ : 
a) Jésus, le roi oint 
b) Jésus, le fils de Christ 
c) Jésus sauve 
 
5. Qu'est-ce que Jésus Messie veut dire ? 
 
————————————————————————— 
6. Combien de commandements est-ce que les Juifs ont 
trouvé dans la Loi de Moïse ? 
 
————————————————————————— 
7. Qu'est-ce que Jésus trouve plus important : Aimer 
Dieu ou aimer ton prochain ? 
 
————————————————————————— 
 

CHAQUE JOUR 
 
Dimanche : Marc 12:29-31 
Lundi : Deutéronome 6:4-5, 
Lévitique 19:18 
Mardi : Luc 10:25-37 
Mercredi : Matthieu 16:13-20 
Jeudi : Matthieu 16:21-28 
Vendredi : Matthieu 11:27-30 
Samedi : Galates 2:20 
 

A FAIRE ! 
 
On peut mesurer l’amour 
– par le temps qu’on 
donne à quelqu’un. 
 
Prends une journée 
ordinaire dans ta vie. 
Réfléchis sur comment tu 
divises ton temps. Est-ce 
qu’il faut changer quelque 
chose ? 
1. Combien d'heures par 
jour est-ce que je donne à 
Dieu ? 
2. Combien d'heures par 
jour est-ce que je donne à 
d'autres gens ? 
3. Combien d'heures par 
jour est-ce que je donne à 
moi-même ? 
 
 [BD 26,27] \c 13 
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