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Le lavage des pieds 
Lis toi-même : Jean 13:1-35 
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Le lavage des pieds 
Le Seigneur Jésus sait qu’il va mourir. Avant que ce 
temps n’arrive, il veut encore montrer aux disciples ce 
qu’il trouve être la chose la plus importante. Il le fait 
pendant son dernier repas de Pâque avec les douze. 
 
On peut lire ces conversations importantes avant la 
mort de Jésus dans les chapitres 13-17 de l’évangile de 
Jean. Qu’est-ce qui attire notre attention ? Le fait que le 
Seigneur Jésus parle plus de 30 fois de l’amour. 
L’amour est la chose la plus importante pour Jésus. 
L’amour de Jésus pour les gens. L’amour que ceux qui 
suivent Jésus doivent avoir pour lui, les uns pour les 
autres, et pour tout le monde. L’amour de Dieu ! 
 
Jésus montre lui-même ce que l’amour veut dire en 
lavant les pieds des disciples. Un travail sale, qui dans 
les pays chauds, était fait par les esclaves. Jésus qui 
vient d’entrer dans Jérusalem comme roi s’humilie 
maintenant comme un serviteur. Pourquoi ? Il trouve 
l’autre plus important que lui-même. Voilà l’amour ! 
 
Jean fut tellement saisi par cet amour de Jésus qu’on 
l’appelle plus tard ‘l’apôtre de l’amour’. Il commence 
cette partie de son histoire sur Jésus avec ces mots : 
 
« C'est le dernier jour avant la fête de la Pâque. Jésus 
sait que le grand moment arrive pour lui : il doit quitter 
ce monde et aller auprès du Père. Il a toujours aimé ses 
amis qui sont dans le monde, et il les aime jusqu'au 
bout. »(Jean 13:1) 
 

TEXTE CENTRAL 
 
Je vous donne un 
commandement 
nouveau : Aimez-vous les 
uns les autres. Oui, aimez
-vous les uns les autres, 
comme je vous ai aimés. 
(Jean 13:34) 
 

QUI EST JESUS ? 
 
Serviteur 
« Qui est le plus 
important ? Celui qui 
prend son repas ou celui 
qui sert ? C'est celui qui 
prend son repas. Eh bien, 
moi, cependant, je suis au 
milieu de vous comme 
celui qui sert. » 
(Luc 22:27). 
 
Les disciples étaient 
étonnés que Jésus lave 
leurs pieds. Peut-être ils 
avaient oublié que le 
Messie dans l’Ancien 
Testament fut déjà appelé 
serviteur. 
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TRÉSORS ANCIENS 
 
Le Messie est appelé dans l’Ancien Testament un roi, 
mais aussi un serviteur, un esclave. Ces titres 
contradictoires sont difficiles à comprendre, jusqu’à ce 
qu’on commence à connaître Jésus. 
 
« Voici mon serviteur. Je le tiens par la main, c'est lui 
que j'ai choisi avec joie. J'ai mis mon esprit sur lui, pour 
qu'il fasse connaître le droit aux peuples. » 
(Ésaïe 42:1) 
 
« Mon serviteur, réussira. Il montera, il sera haut placé et 
couvert d'honneur. » 
(Ésaïe 52:13) 
 
Mais avant que le Messie ne soit élevé comme le 
serviteur de Dieu, il sera humilié et méprisé par les 
gens… 

 

INFO SUPPLEMENTAIRE 
 
L'esclavage 
Un esclave était la possession de son maître, il ne l’était 
pas volontairement. On devenait esclave quand on ne 
pouvait pas payer ses dettes ou si ses parents étaient 
des esclaves aussi. 
Les esclaves pouvaient être vendus à un autre 
propriétaire. Ils faisaient les travaux les plus sales dans 
une maison ou une entreprise. Pourtant ils pouvaient 
faire des travaux d’honneur et même devenir chef 
d’entreprise. Au temps de Jésus il y avait l’esclavage 
partout dans le monde. Les non Israélites restaient 
esclaves pour le reste de leur vie. Mais les esclaves juifs 
devaient être libérés après 6 ans. De nos jours 
l’esclavage existe encore dans plusieurs pays bien qu’il y 
ait beaucoup de gens contre l’esclavage. 
La Bible appelle les gens esclaves du péché. Jésus 
s’humiliait comme un esclave pour nous racheter de cet 
esclavage. 
 

L'AMOUR EST LA 
CHOSE LA PLUS 
IMPORTANTE 
 
Qu’est-ce que tu sais de 
l’amour comme Jésus 
l’entend ? Rien, sauf si tu 
découvres combien Jésus 
t’aime. Si tu reçois de son 
amour, tu peux aussi 
partager aux gens autour 
de toi. 
 
Comment est-ce qu’on 
reçoit l’amour de Jésus ? 
En prenant tout ce que tu 
lis dans la Bible comme 
s’il te parle 
personnellement, et en 
faisant confiance que tout 
ce qu’il a fait, il l’a fait 
personnellement pour toi. 
Remercie-le beaucoup, 
en le faisant tu seras 
rempli de son amour et tu 
pourras le partager. 
 
CONSEIL 
 
Quand tu parles avec 
Jésus, tu peux ressentir 
une chaleur dans ton 
cœur. Quand tu le 
remercies, tu peux 
devenir enthousiaste ; 
c’est à cause de son 
amour. Cette chaleur, cet 
enthousiasme et son 
amour, tu peux les 
partager. Donne-toi toi-
même aux autres, comme 
le Seigneur Jésus s’est 
donné à toi. 
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EST-CE QUE TU LE SAIS ? 
1. Combien de fois est-ce que Jésus a parlé de l'amour 
dans Jean 13-17 ? 
 
————————————————————————— 
2. Qui lave normalement les pieds des invités avant que 
le repas ne commence ? 
 
————————————————————————— 
3. Barre ce que Jésus n'a pas fait : 
 
il se lève de la table 
il enlève son habit 
il enlève ses chaussures 
il met un linge autour de ses reins 
il verse de l’eau dans une bassine 
il lave ses mains 
il lave les pieds des disciples 
il les sèche avec le linge. 
 
4. Quel est l'autre nom qu'on a donné au disciple Jean ? 
 
————————————————————————— 
5. Comment est-ce que Jean sait que Judas est le 
traître ? 
(Jean 13:25,26) 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
6. Quelle tâche importante est-ce que Jésus donne à ses 
disciples : 
a) Aimez-vous les uns les autres 
b) L’avez-vous les pieds les uns les autres 
c) Ne me trahissez pas 
 
7. Comment est-ce que les gens reconnaissent ceux qui 
sont des disciples de Jésus ? 
(Jean 13:35) 
 
————————————————————————— 
 
 

CHAQUE JOUR 
 
Dimanche : Jean 13:1-20 
Lundi : Luc 22:24-27 
Mercredi : Jean 13:21-35 
Jeudi : Psaume 115 
Vendredi : Psaume 116 
Samedi : Philippiens 2:1-11 
 

A FAIRE ! 
 
Écris sur un grand papier 
en gros : 
 
L’AMOUR = 
 
Maintenant écris tout ce 
que Paul a dit sur l’amour 
dans 
1 Corinthiens 13:4-7 
 
Écris en rouge en 
dessous : 
L’amour ne finira jamais ! 
(Accroche ce papier dans 
ta chambre.) 
 
 [BD 41] \c 22 
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