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Le repas du Seigneur 
Lis toi-même : Matthieu 26:26-30, Jean 13:34-38 
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Le repas du Seigneur 
Le Seigneur Jésus s’est installé avec ses disciples pour 
le repas. Il partage le pain et le vin. Il leur dit à ce 
moment de continuer à célébrer ce repas pour toujours. 
Car le pain et le vin nous rappellent qu’il se donne lui-
même à nous. 
 
Chaque fois que tu célèbres le repas du Seigneur, tu te 
rappelles de l’amour de Jésus. Tout te rappelles de ce 
qu’il a fait. Il a donné sa vie. Tu peux le voir. Tu peux le 
goûter. Car aussi vrai que tu manges le pain et que tu 
bois le vin, Jésus a donné sa vie pour toi. 
 
Le pain te fait penser au corps de Jésus. Il a donné son 
corps dans la mort pour toi et pour moi. Le vin te fait 
penser au sang de Jésus. Par le sang, il a conclu une 
nouvelle alliance 
(un nouveau testament) dont les termes aussi sont 
nouveaux entre Dieu et les hommes. Nos péchés sont 
pardonnés. Désormais, il y aura la possibilité d'amitié 
entre Dieu et nous. 
 
Chaque fois que nous célébrons le repas du Seigneur, 
nous nous rappelons que le Seigneur Jésus se donne à 
toi et à moi. Le Seigneur Jésus nous a déclaré son 
amour et il garde son alliance, tous ses accords. 
Jésus a institué le repas du Seigneur pour que jamais 
nous n’oubliions pas cette alliance. 
Ses accords nous rendent reconnaissants et heureux. Le 
repas du Seigneur fut appelé aussi ‘la Sainte Cène’. 

 

TEXTE CENTRAL 
 
Si quelqu'un donne sa vie 
pour ses amis, c'est la 
plus grande preuve 
d'amour. 
(Jean 15:13) 
 

QUI EST JESUS ? 
 
L'amour 
« Dieu est amour. Voici 
comment Dieu nous a 
montré son amour : il a 
envoyé son Fils unique 
dans le monde, pour que 
nous vivions par lui. » 
(1 Jean 4:8-9) 
 
Si tu veux savoir 
comment l’amour de Dieu 
est grand, il faut regarder 
Jésus. Le Seigneur ne 
veut pas seulement 
donner sa vie pour ses 
amis, mais même pour 
ses ennemis ! 
 

TRÉSORS ANCIENS 
 
Au temps de Moïse Dieu a fait alliance 
avec son peuple. L'alliance était confirmée 
par le sang des animaux. On lançait ce 
sang sur les gens. 
 
« Voici le sang de l'alliance que le 
SEIGNEUR a faite avec vous en accord 
avec tous ces commandements. » 
(Exode 24:8) 
 
Le prophète Jérémie a écrit dans l'Ancien 
Testament sur la promesse de Dieu d'une 

nouvelle alliance. On n'imposera plus les 
lois de Dieu de l'extérieur. Les gens 
recevront un nouveau cœur. Ainsi ils 
voudront suivre les lois de Dieu avec leur 
cœur. 
 
« Voici l'alliance que je vais établir avec le 
peuple d'Israël à ce moment-là. Je mettrai 
mes enseignements au fond d'eux-mêmes, 
je les écrirai sur leur cœur. Je serai leur 
Dieu et ils seront mon peuple. » 
(Jérémie 31:33) 
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INFO SUPPLEMENTAIRE 
 
L'ancienne et la nouvelle alliance 
Dieu a tant d’amour pour son peuple qu’il veut consolider 
cet amour. C’est pour cela qu’il conclut une alliance. 
Dans l’Ancien Testament (c’est-à-dire, l’Ancienne 
Alliance), Dieu a conclu une alliance avec Abraham et 
ses descendants Isaac et Jacob et le peuple qui sortit 
d’eux : Israël. 
Dans cette alliance Dieu a fixé les accords qu’il va 
accomplir et ceux qu’Israël doit accomplir. Dieu allait 
protéger, guider et bénir son peuple. Et le peuple devrait 
se confier à Dieu et lui obéir. Celui qui rompait l’alliance, 
se perdait. 
 
Les accords de l’alliance étaient écrits dans la Loi. Mais 
la Loi était imposée de l’extérieur aux hommes. Il y avait 
hélas peu de gens qui voulaient tenir l’alliance de Dieu 
avec amour. Dieu tenait aux accords de son alliance, 
mais son peuple n’y tenait pas souvent. Pour cela il était 
nécessaire de faire quelque chose. Il était nécessaire 
d’améliorer l’ancienne alliance. Dieu a annoncé une 
nouvelle alliance. 
 
Dans le Nouveau Testament (mieux dit : la Nouvelle 
Alliance), Dieu a fait un nouvelle alliance avec des 
hommes. Cette nouvelle alliance est mieux et plus riche 
que l’ancienne. Elle n’était pas seulement pour le peuple 
d’Israël, mais pour tout le monde. Il n’y avait plus la Loi 
qui imposait des obligations de l’extérieur aux hommes. 
Non, maintenant Dieu donne l’Esprit Saint aux hommes 
qui leur change le cœur. Maintenant tout le monde peut 
tenir les accords d’alliance. 
 
L’ancienne alliance fut scellée par le sang des animaux 
sacrifiés. La nouvelle alliance fut scellée par le sang de 
Jésus. Ce sang donne accès à tous ceux qui croient en 
Jésus dans la famille de Dieu, là où règnent l' amour et la 
paix. 
 

CHOISIR 
LA FIDELITE 
L’alliance de Jésus, ses 
commandements pour 
tous ceux qui lui 
appartiennent, demandent 
la fidélité et l’obéissance. 
La fidélité à lui, à ses 
mots, à son amour et à sa 
vérité. Comment est-ce 
que tu lui montres la 
fidélité dans la vie de tous 
les jours ? 
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EST-CE QUE TU LE SAIS ? 
1. Comment est-ce qu'on appelle l'ancienne et la 
nouvelle alliance ? 
 
————————————————————————— 
2. Pour qui était l'ancienne alliance ? 
 
————————————————————————— 
Pour qui était la nouvelle alliance ? 
 
————————————————————————— 
3. Avec quel sang est-ce qu'on scellait l'ancienne 
alliance ? 
 
————————————————————————— 
Avec quel sang est-ce qu’on scellait la nouvelle 
alliance ? 
 
————————————————————————— 
4. Comment est-ce qu'on appelle encore le repas du 
Seigneur ? 
 
————————————————————————— 
5. Quelle est la signification du pain et du vin ? 
du pain : 
 
————————————————————————— 
du vin : 
 
————————————————————————— 
6. Comment est-ce qu'on montre l'amour ? 
(Jean 15:13) 
 
————————————————————————— 
 
7. Comment est-ce que Dieu a montré ce que c'est que 
l'amour ? 
 
————————————————————————— 
 

CHAQUE JOUR 
 
Dimanche : Matthieu 26:26-30 
Lundi : 1 Corinthiens 11:20-32 
Mardi : Jean 13:34-38 
Mercredi : Jérémie 31:31-34 
Jeudi : Hébreux 9:11-15 
Vendredi : Jean 15:9-17 
Samedi : 1 Jean 4:7-16 
 
A FAIRE ! 

 
Lis Jean 14:21 et 23 et 
remplis ton propre nom 
Mon Père aimera celui qui 
m’aime, 
 
j’aimerai ............ aussi et 
apparaîtra à ............... 
 
..........., qui m'aime obéira à 
ce que je dis. 
 
Mon Père aimera ............, 
et mon Père 
 
et moi viendrons à ............ 
et nous habiterons 
chez ............ 
 
 [BD 42,43] \c 23 
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