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Jésus meurt sur la croix 
Lis toi-même : Luc 23:32-46 ; Matthieu 27:46-50 ; Jean 19:25-30 
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Jésus meurt sur la croix 
Le Seigneur Jésus est pendu à la croix. Où est-ce qu’il 
trouve du soutien pour son corps blessé ? Si ses bras le 
soutiennent, les blessures dans ses mains se déchirent 
encore plus. Quand il déplace le poids de son corps en 
bas, le poids est sur ses pieds transpercés. Des chocs et 
des douleurs traversent ses membres. 
 
Jésus est mort de fatigue. C’était une nuit dure sans 
sommeil, sans manger ni boire. La peau de son dos est 
en morceaux. Les muscles de son dos sont atteints par 
la flagellation. Avec chaque mouvement il sent des 
saignements. Sa tête fait mal à cause des épines. 
 
L’épuisement cause des vagues de crampes. Les 
muscles dans sa poitrine deviennent paralysés et son 
cœur est pressé. Il doit pousser en haut pour pouvoir 
respirer et il sent dans son corps fiévreux que le froid de 
la mort s’approche. 
 
Le Fils de Dieu est attaché à la croix, pendu entre ciel et 
terre. Il est attaché par sa propre volonté. Il le fait pour toi 
et moi. Pendant six heures Jésus est attaché à la croix. 
Alors son cœur se rompt. Il meurt… 
 

TEXTE CENTRAL 
 
Voici comment Dieu a 
prouvé son amour pour 
nous : le Christ est mort 
pour nous, et pourtant, 
nous étions encore 
pécheurs. 
(Romains 5:8) 
 
QUI EST JESUS ? 
 
Le crucifié 
« Je sais que vous 
cherchez Jésus, celui 
qu'on a cloué sur une 
croix. Il n'est pas ici, il 
s'est réveillé de la mort, 
comme il l'a dit. » 
(Matthieu 28:5-6) 
 
Les gens font une 
caricature de qui il est en 
vérité. 
- A la cour de justice juive 
on le ridiculise comme 
prophète. 
- Au palais romain on le 
ridiculise comme roi. 
- A la colline de Golgotha 
on le ridiculise comme 
prêtre. 
 
Comme le crucifié il 
montre qu’il est vraiment 
prophète, vraiment roi, 
vraiment prêtre. Il est tout, 
car à la croix il est 
exactement celui que 
Dieu a promis. Personne 
ne le comprend quand il 
est attaché. Plus tard 
quand il est ressuscité de 
la mort, les gens 
comprennent pourquoi il 
devait mourir. 
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INFO SUPPLEMENTAIRE 
 
La croix 
La mort sur la croix est une punition romaine pour les 
esclaves, les criminels et les rebelles. La croix a trois 
parties : le poteau vertical, le poteau horizontal et le 
panneau. Sur le panneau on écrivait le crime. On le 
mettait autour du cou du criminel et parfois sur le poteau 
en-dessus. Le poteau vertical est enfoncé dans le sol à 
l’endroit où la punition a lieu. Le poteau horizontal 
(entre 30 et 50 kilos) doit être porté par le condamné. 
Ses mains 
(ou les paumes ou les poignets) sont fixés avec des 
clous et des cordes. Ainsi son corps est mis sur le 
poteau horizontal. Le poteau horizontal reste sur l'autre 
poteau parce qu'on y a fait un trou où l'on met la partie 
du haut. Finalement on cloue les pieds du condamné. 
 

N'OUBLIE JAMAIS 
CE QUE JESUS A 
FAIT 
 
Jésus a donné sa vie pour 
toi. Est-ce que tu veux 
recevoir son don ? 
Chacun qui apprend ce 
que Jésus a fait doit 
donner une réponse. 
 
Comment est-ce que tu 
acceptes son don ? En le 
remerciant qu’il a pris la 
punition de tes pêchés. Et 
en lui donnant la direction 
de ta vie. Ainsi il peut te 
former et te donner une 
nouvelle vie. Sa vie, plein 
d’amour et de pardon. 
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TRÉSORS ANCIENS 
 
« Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m'as-tu abandonné ? Je 
crie, mais ton secours ne vient pas. » 
(Psaume 22:2) 
 
Les Psaumes sont appelés les prières de Jésus. Psaume 
22 exprime très bien la souffrance de Jésus. C’est une 
prophétie impressionnante où tous les détails de la mort 
de la crucifixion du Seigneur Jésus sont prédits. 
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EST-CE QUE TU LE SAIS ? 
1. Combien de fois est-ce que Jésus a parlé quand il est 
pendu à la croix ? 
(la première fois tu trouves dans le chapitre 27) 
 
————————————————————————— 
 
2. Qu'est-ce qui se trouve sur le panneau au-dessus de 
la tête de Jésus ? 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
 
3. Il y a plusieurs femmes à la croix. Donne le nom de 
l'une d'entre elles. 
 
————————————————————————— 
 
4. Quel disciple est aussi à la croix ? 
 
————————————————————————— 
 
5. Est-ce que Jésus veut mourir ? 
a) Non, parce que la mort à la croix est une grande 
humiliation 
b) Non, parce qu’il est le Fils de Dieu qui ne peut pas 
mourir 
c) Oui, parce qu’en mourant il accomplit la tâche que 
Dieu lui a donnée 
 
6. Écris les dernières paroles de Jésus avant qu'il ne 
meure. 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
 

CHAQUE JOUR 
 
Dimanche : Luc 23:32-46 
Lundi : Matthieu 27:46-50 
Mardi : Jean 19:25-30 
Mercredi : Psaume 22:1-22 
Jeudi : Psaume 69:1-22 
Vendredi : Jean 3:13-18 
Samedi : Romains 5:7-11 
 

A FAIRE ! 
 
Dessine une colline avec 
une grande croix. Écris 
sur la croix tout genre de 
péché. Rappelle-toi que 
Jésus a pris tous tes 
péchés et en est mort. Il 
veut que tu mettes tous 
tes péchés sur la croix et 
les laisses là-bas. 
 
 [BD 52] \c 29 
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