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Le sacrifice de Jésus 
Lis toi-même : Jean 19:31-42 
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Le sacrifice de Jésus 
Jésus meurt sur la croix. Tous ceux qui sont là peuvent 
le voir. Pourtant il se passe plus de choses avec le 
Seigneur Jésus qu’on ne peut voir à l’œil nu. Il meurt 
d’une manière différente que toute autre personne. 
 
Dans les ténèbres extraordinaires de ce jour il fut 
accablé par nos péchés. Jésus était sans péché, mais 
Dieu l’a chargé de nos péchés. Tous nos péchés et nos 
maladies sont tombés sur lui. Et il en porte les 
conséquences… 
 
Comment c’était avec le péché ? Celui qui ne fait pas ce 
que Dieu veut, ne peut pas vivre devant lui. Il doit mourir. 
Le péché est suivi par la mort. 
Les Juifs offraient des sacrifices dans le temple : des 
agneaux. Ils espéraient que de tels sacrifices pouvaient 
résoudre le problème du péché. Mais jamais un agneau 
ne peut compenser ce que les hommes ont fait de mal. 
 
Il y a une seule solution pour le péché. C’est le sacrifice 
de Jésus à la croix. Par ce sacrifice il peut nous libérer 
du pouvoir de Satan. Dieu a chargé son fils de tous nos 
péchés. Quand Jésus donne sa vie et meurt, il meurt à 
cause de nous péchés. Il porte la punition pour toi, pour 
moi, pour le monde entier. Il est abandonné par Dieu. 
Terrible ! Mais il ne veut pas faire autrement. Il devient 
un avec nous, de façon que nous puissions être uns 
avec lui. 
 

TEXTE CENTRAL 
 
Dans le Christ, par son 
sang, nous sommes 
libérés du mal, et nos 
péchés sont pardonnés, 
tellement la bonté de Dieu 
est grande ! 
(Ephésiens 1:7) 
 

2299  

QUI EST JESUS ? 
 
Agneau sans défaut et sans tâche 
« Vous le savez, Dieu a payé un grand prix 
pour vous libérer de cette façon de vivre. 
En effet, il ne l'a pas fait avec des choses 
qui peuvent s'abîmer, comme l'or ou 
l'argent. Mais il vous a libérés avec le sang 
précieux de Christ, qui est comme un 
agneau sans défaut et sans tache. » 
(1 Pierre 1:18-19) 
 
 
C’est déjà Jean-Baptiste qui a indiqué 
Jésus comme l’agneau de Dieu. C’était au 
début de son intervention public. 

 
Jean dit : 
« Voici l'agneau de Dieu qui enlève le 
péché du monde. » (Jean 1:29) 
Ésaïe aussi décrit le Messie comme un 
agneau : 
« On l'a fait souffrir, mais lui, il a accepté 
cela, il a gardé le silence. Comme un 
agneau qu'on mène à l'abattoir, comme un 
mouton qui ne crie pas quand on lui coupe 
sa laine, il a gardé la silence. » 
(Ésaïe 53:7) 
 
Dans le livre de l’Apocalypse (5:11-13) 
nous lisons que tout le monde adore le 
Seigneur Jésus comme l’Agneau sacrifié. 
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TRÉSORS ANCIENS 
 
Le prophète Ésaïe a prévu la souffrance et la mort du 
Messie déjà des centaines d’années avant la venue de 
Jésus. Nulle part dans l’Ancien Testament l’intention de 
Dieu ne fut décrite aussi exactement que dans Ésaïe 53. 
On y lit comment il devrait souffrir et mourir, mais aussi 
qu’il vivrait encore et pourquoi. 
 
« À cause des souffrances qu'il a supportées, il verra la 
lumière, il sera rempli de bonheur. Mon serviteur, le vrai 
juste, rendra justes un grand nombre de gens, parce qu'il 
s'est chargé de leurs péchés. » 
(Ésaïe 53:11) 
 

INFO SUPPLEMENTAIRE 
 
La mort de Jésus 
La crucifixion peut durer beaucoup d’heures et parfois 
même quelques jours. La personne qui est crucifiée 
entre graduellement dans l’aliénation mentale avant de 
mourir de déshydratation et de suffocation. Quelques fois 
les soldats cassent les jambes du crucifié pour qu’il 
meure plus vite. Mais dans le cas du Seigneur Jésus 
cela n’est pas nécessaire : il est déjà mort. Le sang et 
l’eau qui sortent de son côté montrent qu’il est vraiment 
mort. 
 
On avait l’habitude de brûler les corps des criminels. 
Mais des amis de Jésus s’occupent de son corps. Ils 
demandent la permission aux romains d’emporter son 
corps. Ils le mettent dans une nouvelle tombe creusée 
dans le rocher. Ils le font vite, parce que pendant le jour 
de repos il est interdit pour les Juifs d’enterrer quelqu’un. 
Le lendemain est le jour de repos et le début de la fête 
de Pâque. 
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LE SACRIFICE DE 
JESUS EST UNE 
SOURCE D'ESPOIR 
ET DE GUERISON 
Jésus dit qu’il est venu 
avec une nouvelle pleine 
d’espoir. Il veut guérir 
ceux qui ont le cœur brisé 
(Ésaïe 61:1). Il veut 
restaurer les gens et les 
libérer des choses qui les 
attachent ; comme un 
passé plein de peine. 
Comme il a souffert lui-
même il peut être proche 
aux gens qui souffrent. Il 
veut les aider à y passer 
avec lui. Il promet un 
avenir plein d’espoir parce 
qu’il a commencé quelque 
chose de nouveau. Est-ce 
qu’il peut guérir ton 
cœur ? 
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EST-CE QUE TU LE SAIS ? 
Qu’est-ce que la croix signifie pour toi? 
 
Remplis les mots qui manquent : 
 
1. Que Jésus est le sacrifice parfait pour....péchés : 
 
il a pris……..punition sur lui. 
 
2. Que...n'ai pas peur pour le jugement de Dieu 
 
sur………vie : à la croix il………pardonné. 
 
3. Que..... ai reçu le don de Dieu de vivre près 
 
de lui pour toujours (éternellement). 
 
4. Que Satan a perdu : la mort n'est pas la fin, 
 
car Jésus a vaincu la mort et il ……….donne la vie 
éternelle. 
 
5. Que la croix dans...vie.....apporte la vie abondante 
 
que Dieu avait intentionnée pour…………. 
 
6. Que le péché en .....meurt et que la vie 
 
en Jésus croît en……….. 
 
7. Ecris après chaque phrase le mot qui convient : 
victoire - sacrifice - pardon - abondance - vie en Jésus - 
grâce 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
 

CHAQUE JOUR 
 
Dimanche : Jean 19:31-42 
Lundi : Ésaïe 53 
Mardi : Ephésiens 1:4-10 
Mercredi : Colossiens 2:13-15 
Jeudi : 1 Pierre 1:14-21 
Vendredi : Hébreux 10:1-14 
Samedi : Apocalypse 5:6-13 
 

A FAIRE ! 
 
Essaie de noter les 
terrains dont tu ressens 
de la peine et du chagrin 
et raconte-les à Jésus. 
Fais confiance à sa 
promesse qu’il t’aidera à 
en sortir. Remercie-le qu’il 
comprend, qu’il le ressent 
et veut te donner de la 
force. 
 
 [BD 53,54] \c 30 
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