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Il vit ! 
Lis toi-même : Marc 16:1-9, Jean 20:1-18 
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Il vit ! 
 
Le plus incroyable s’est passé. Ce que personne ne 
pouvait s’imaginer, mais ce que le Seigneur Dieu a 
planifié depuis le début. Regarde : Jésus est ressuscité 
d’entre les morts ! Écoute : il parle ! Touche-le : il vit ! 
 
Le premier jour de la semaine Jésus rompt la puissance 
de la mort. Par la puissance de Dieu il est ressuscité 
d’entre les morts. Il est ressuscité avec un corps 
nouveau, glorifié. Les anges roulent la pierre à côté 
après que Jésus soit sorti du tombeau. Maintenant les 
femmes et Pierre et Jean peuvent le voir avec leurs 
propres yeux : le tombeau est vide. Ils voient les 
bandelettes de lin exactement comme ils étaient autour 
du corps de Jésus. Mais le corps n’est plus là. Quelque 
chose d’extraordinaire devrait s’être passée avec Jésus. 
Ils le voient et le croient. 
 
La première personne que Jésus rencontre le matin de la 
Pâque est Marie Madeleine. Elle le voit, mais elle ne sait 
pas que c’est lui. Jusqu’à ce qu’il l’appelle par son nom : 
« Marie ! » Après elle donne le plus fort témoignage 
qu’une personne peut donner de Jésus : « J’ai vu le 
Seigneur ! » 
 

TEXTE CENTRAL 
 
À nous qui étions morts à 
cause de nos fautes, il 
nous a donné la vie avec 
le Christ. Oui, vous êtes 
sauvés grâce à la bonté 
de Dieu. 
(Ephésiens 2:5) 
 
 
 
QUI EST JESUS ? 
 
Le Vivant 
« Pourquoi cherchez-vous 
parmi les morts celui qui 
est vivant ? Il n'est pas ici, 
mais il s'est réveillé de la 
mort. » 
(Luc 24:5-6) 
 
Le Seigneur Jésus est la 
première personne qui 
reçoit une nouvelle vie 
éternelle avec un corps 
nouveau et éternel 
comme Dieu l’avait voulu. 
En mourant il a veillé à ce 
que les plans de Dieu 
pour toi et moi puissent se 
réaliser. Grâce à Jésus tu 
peux toujours vivre dans 
la présence de Dieu. 
C’est pourquoi il dit en 
Apocalypse 1:17-18: 
« N'aie pas peur ! Je suis 
le premier et le dernier, je 
suis le Vivant. J'étais 
mort, mais maintenant, je 
suis vivant pour toujours 
et j'ai le pouvoir sur la 
mort et sur le monde des 
morts. » 
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TRÉSORS ANCIENS 
 
Quand il s’agit du Messie dans l’Ancien Testament, il 
s’agit de sa victoire sur la mort. En Genèse 3:15 on lit 
déjà qu’il écrasera la tête du serpent 
(Satan). Dans Ésaïe 53 on lit qu'il offrira sa vie, mais 
qu'après il reviendra à la vie 
(les versets 10-12). Dans le Psaume 16 David qui est 
mort lui-même 1000 ans avant la venue du Seigneur 
Jésus écrit sur la victoire sur la mort par le Messie. 
 
« Non, tu ne m'abandonnes pas dans le monde des 
morts, tu ne laisses pas ton ami fidèle pourrir dans la 
tombe. » 
(Psaume 16:10) 
 

INFO SUPPLEMENTAIRE 
 
La fête de Pâque 
Les chrétiens ont quelque chose à célébrer ! Jésus est 
ressuscité de la mort ! À cause du fait que ça a eu lieu 
pendant la Pâque, la Pâque est devenue une fête 
chrétienne. Parce que Jésus a donné sa vie comme un 
agneau de sacrifice, le jour de Pâques a une signification 
plus profonde que dans l’Ancien Testament. Partout 
dans le monde on le célèbre déjà pendant des siècles. 
Les gens se disent ce jour l’un à l’autre : « Le Seigneur 
s’est vraiment réveillé de la mort ! » Comme Jésus est 
ressuscité le Dimanche, le Dimanche est devenu le jour 
le plus important de la semaine pour les chrétiens.  
 

TU PEUX VIVRE 
AVEC JESUS 
 
Est-ce que tu crois que 
Jésus est ressuscité de la 
mort ? Alors tu peux aussi 
croire que tu seras 
comme lui. 
 
La mort n’est pas la fin. 
Ton corps temporaire 
sera remplacé par un 
corps éternel. Jean dit : 
« Amis très chers, dès 
maintenant, nous 
sommes enfants de Dieu, 
mais ce que nous serons 
plus tard, cela reste 
encore caché. Voici ce 
que nous savons : quand 
le Christ paraîtra, nous le 
verrons comme il est, 
alors nous lui 
ressemblerons. » 
(1 Jean 3:2) 
 

CONSEIL 
 
Dans la nature aussi il se 
passe qu’un être vivant 
change de corps. Qu’est-
ce que tu penses d’une 
chenille qui devient un 
papillon ? Bien sûr un tel 
changement n’est pas à 
comparer avec les 
changements que nous 
allons expérimenter. Mais 
quand tu vois un papillon, 
tu peux te rappeler que 
plus tard tu vivras avec un 
corps nouveau et glorifié. 
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EST-CE QUE TU LE SAIS ? 
1. Quel jour de la semaine est-ce que Jésus est 
ressuscité de la mort ? 
 
————————————————————————— 
2. Qui a roulé la pierre du tombeau ? 
(Matthieu 28:2) 
 
————————————————————————— 
3. Qu'est-ce qui fait que Jésus est déjà sorti du tombeau 
avant que l'on ait roulé la pierre ? 
a) Il a pris une autre sortie 
b) Il a reçu un autre corps que rien ne peut empêcher 
c) Lui-même a roulé la pierre et l’a remise à sa place. 
 
4. Qui est-ce que Jésus rencontre le premier après sa 
résurrection ? 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
 
5. Pourquoi est-ce qu'on appelle Jésus le vivant ? 
(Apocalypse 1:18) 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
 
6. Pourquoi est-ce qu'on n'a pas besoin d'avoir peur de 
la mort ? 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
 
7. Qu'est-ce que les chrétiens se disent pendant le jour 
de Pâques ? 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
 

CHAQUE JOUR 
 
Dimanche : Marc 16:1-9 
Lundi : Jean 20:1-18 
Mardi : Luc 23:54-24:9 
Mercredi : Matthieu 27:62-28:8 
Jeudi : Psaume 16 
Vendredi : Colossiens 1:13-23 
Samedi : Ephésiens 2:1-10 
 

A FAIRE ! 
 
Réfléchis sur la mort. Tout 
le monde meurt, c’est 
normal ? Non, la mort 
n’est pas normale. Tout le 
monde le sait. Est-ce que 
tu as peur du moment où 
tu vas mourir ? Dis-le au 
Seigneur Jésus. Il est la 
solution. Donc remercie-
le ! 
 
a. Remercie-le parce qu’il 
est ressuscité de la mort. 
b. Remercie-le parce qu’il 
a la puissance sur la mort. 
c. Remercie-le parce 
qu’après la mort tu peux 
vivre avec lui 
éternellement. 
 
 [BD 55] \c 31 
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