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Jésus est au milieu de nous 
Lis toi-même : Luc 24:14-43, Jean 20:19-29 
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Jésus est au milieu de nous 
Inattendu, étonnant, comme un choc Jésus se trouve au 
milieu de ses disciples. 
Certains d’entre eux ne le reconnaissent pas, parce qu’ils 
sont très tristes et abattus à cause de la mort de leur 
Maître. Il était tellement bon. N’avait-il pas la possibilité 
de devenir roi ? Mais il s’a laissé crucifier comme un 
criminel. 
 
La résurrection est la dernière chose qu’ils attendent. 
Mais Jésus même les convainc. Il est vivant ! Ils 
regardent le Seigneur ressuscité avec leurs propres 
yeux. Comment est-ce possible ! Marie-Madeleine, les 
disciples, les femmes, Cléopas d’Emmaüs et son ami – 
toute sorte des personnes qui aiment Jésus le regardent. 
 
Paul parle de plus de 500 témoins qui ont rencontré 
Jésus après sa résurrection et avant son départ au ciel. 
Quand il écrit sa lettre aux Corinthiens 
(1 Corinthiens 15), la plupart de ceux-ci sont encore en 
vie. Ils peuvent le confirmer. Beaucoup d'entre eux sont 
prêts à mourir pour leur témoignage – tellement ils sont 
convaincus de la résurrection de Jésus. Leur vie en est 
complètement changée. 
 
Plus tard Jean écrit : « Nous vous annonçons la Parole 
qui donne la vie et qui existe depuis toujours. Nous 
l'avons entendue, nous l'avons vue de nos yeux, nous 
l'avons regardée avec attention, nous l'avons touchée de 
nos mains. Oui, la vie s'est montrée et nous l'avons vue. 
Nous en sommes témoins, et nous vous annonçons cette 
vie avec Dieu pour toujours. » 
(1 Jean 1:1-2) 
 

TEXTE CENTRAL 
 
Mais remercions Dieu, qui 
nous donne la victoire par 
notre Seigneur Jésus-
Christ. 
(1 Corinthiens 15:57) 
 
QUI EST JESUS ? 
 
Mon Seigneur et mon 
Dieu 
Ensuite il dit à Thomas : « 
Avance ton doigt ici et 
regarde mes mains. 
Avance ta main et mets-la 
dans mon côté. Arrête de 
douter et crois. » Thomas 
lui répond : « Mon 
Seigneur et mon Dieu ! » 
(Jean 20:27-28) 
 
Jésus, le Fils de Dieu, 
meurt sur la croix comme 
un homme vulnérable. 
Mais par sa ressuscitation 
de la mort il montre qu’il 
est égal à Dieu. 
Spontanément Thomas 
l’appelle 
« Mon Seigneur et mon 
Dieu ! » 
Il est convaincu : Jésus 
est le plus fort, il est 
Seigneur et Dieu, car il a 
vaincu la mort. 
 
Dans l’Ancien Testament 
aussi on appelle le 
Messie Dieu, Dieu fort : 
« Un enfant est né pour 
nous, 
un fils nous est donné. 
Il a reçu l'autorité d'un roi. 
On lui donne pour nom : 
Conseiller merveilleux, 
Dieu fort, 
Père pour toujours, 
Prince de la paix. » 
(Ésaïe 9:5) 
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TRÉSORS ANCIENS 
 
Le prophète Ésaïe écrit plusieurs fois dans son livre sur 
la vie nouvelle qui vient. Par exemple : 
Mon peuple, tes morts revivront, ils se remettront debout. 
Ceux qui sont couchées dans la poussière se réveilleront 
et crieront de joie. Le SEIGNEUR t'enverra une rosée de 
lumière, et grâce à elle, la terre fera revivre les morts. 
(Ésaïe 26:19) 
 
Job aussi, l’homme de souffrance, en parle : Car au 
milieu de toute la souffrance de Job, on entend quand 
même une note d’espoir. C’est une confession de foi 
étonnante – une des déclarations les plus fortes dans 
l’Ancien Testament au sujet du Messie et de la nouvelle 
vie qu’il donne. 
 
« Moi, je le sais : mon défenseur est vivant, et à la fin, il 
se dressera sur la terre. Après que ma peau sera 
détruite, moi-même en personne, je verrai Dieu. Oui, je le 
verrai moi-même et non un autre. Que ce moment arrive 
vite ! Je brûle d'impatience. » 
(Job 26:25-27) 
 

INFO SUPPLEMENTAIRE 
 
Le corps futur 
En mourant la vie ne se termine pas. La Bible nous 
indique qu’après la mort les gens continuent à exister. 
La Bible nous apprend aussi que toute personne qui 
meurt aura un jour un nouveau corps, exactement 
comme Jésus quand il est ressuscité de la mort. Ce 
corps futur sera différent de notre ‘corps terrestre’ que 
nous avons ici. Ce corps futur n’est plus lié aux 
influences terrestres du péché et de la mort. On l’appelle 
aussi un corps qui reçoit la vie de l’Esprit Saint. 
 

JESUS 
EST PROCHE 
Comme les deux disciples 
nous pouvons être 
tellement emportés par 
les circonstances que 
nous ne voyons plus 
Jésus. Nous ne 
l’apercevons pas. Est-ce 
que tu crois que Jésus 
marche à côté de toi et 
cherche à te parler ? Il 
veut que tu mettes ta 
confiance en lui et que tu 
continues à le ‘voir.’ 
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EST-CE QUE TU LE SAIS ? 
1. Comment est-ce que Jésus explique aux hommes qui 
sont en route pour Emmaüs que le Messie 
(le Christ) devrait subir tout ça ? 
(Luc 24:27) 
 
————————————————————————— 
2. Quand est-ce que les amis d'Emmaüs ont reconnu 
Jésus ? 
 
————————————————————————— 
3. Pourquoi est-ce que les deux disciples sont retournés 
tout de suite d'Emmaüs à Jérusalem ? 
 
————————————————————————— 
4. Comment est-ce que Jésus aide Thomas à surmonter 
ses doutes ? 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
5. En quoi est-ce qu'on peut encore voir que le corps 
glorifié de Jésus ressemble toujours à son vieux corps 
terrestre ? 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
6. Combien de gens au moins ont vu Jésus après sa 
résurrection ? 
(1 Corinthiens 15:56) 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
7. Pourquoi est-ce que tu dois, comme tous les disciples 
de Jésus, aider tes amis à être sûrs que Jésus est 
ressuscité de la mort ? 
a) Autrement il n’y aura pas de récompense de Dieu 
b) Tes amis auront la vie éternelle en Jésus s’ils croient 
c) Tes amis doivent devenir comme toi 
 

CHAQUE JOUR 
 
Dimanche : Matthieu 26:26-30 
Lundi : 1 Corinthiens 11:20-32 
Mardi : Jean 13:34-38 
Mercredi : Ésaïe 26:19 
Jeudi : Jean 15:9-17 
Vendredi : Jean 15:9-17 
Samedi : 1 Jean 4:7-16 
 

A FAIRE ! 
 
Remercie Dieu qu’il est 
fidèle et patient. Qu’il veut 
se révéler à toi. Chaque 
fois de nouveau. Prie que 
tu ne l’oublies pas mais 
que tu continues à lui 
parler et qu’il marche 
avec toi sur le chemin de 
la vie. 
 
 [BD 56,57] \c 32 
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